Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

tel: 377 322 493

608 777 025

Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz

Jidelni listek

Tyden dislo: 32 (4.8.2025 - 8.8.2025)

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 4.8.2025

Polévky
P1 Krti vyvar s kuskusem [1,9] 0,33l
P2 Staroceska bramboracka [1,3,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Ovocny kompot 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Pytlacka kureci smés /slanina, zampiony, Sunka/, ryze [1,9] 120g/2,5dl/300g
H3 Fazole na kyselo, klobasa, cibulka, pecivo [1,9] 400g/1ks/5x0,5ks
H4 Tagliatelle napoletana /raj¢atové/, syr - bezmasé [1,7,9] 300g/2,5dl/30g
H5 Kufeci steak s angl. slaninou a fazolkami, bramborova kase [1,7,9] 120g/100g/1dl/300g
Fit stravovani
F1 Téstoviny s vepfovou panenkou, Zampiony a zeleninou - bezlepkové [9] 450g
Speciality
SP1 Pikantni kralik /smés/, farmarsky brambor [1,6,9] 150g/2,5dl/300g
Salaty
D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, Sunka, syr, dresink/ [1,3,7,9] 510g
D2 Listovy salat, smazené kureci nugetky, dresink [1,3,7,9,10] 330g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Utery - 5.8.2025
Polévky
P1 StarocCesky oukrop /slanina, brambor, vejce/ [3,9] 0,33l
P2 Brokolicovy krém [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Michany salat [9] 150g
Hotova jidla
H1 Kriti vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 120g/250g/8ks
H2 Hovézi maso STROGANOQV, ryze [1,7,9] 150g/3dl/300g
H3 Veprova jatra se slaninou a suSsenymi rajéaty, bramborova kase [1,7,9] 200g/1,5dl/300g
H4 Zapectené brambory s kapustou, vejci a syrem, salat - bezmasé, bezlepkové [3,7,9] 450g/150g
H5 Smazené rybi filé, brambor, tatarska omacka [1,3,4,7,9,10] 140g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Livanecky se skofici, tvaroh s ovocem - bezlepkové [3,7,9] 8ks/200g
Speciality
SP1 PFirodni kufeci zavitek /Sunka, niva/, $touchany brambor [1,7] 150g/1,5dl/250g

Minutka-special

MSP1 Konfitovana hovézi licka, omacka z kofenové zeleniny a ¢erveného vina, smetanova bramborova kase 150g/1,5dl/300g
[1,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, peCené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g

D4 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g

Stifeda - 6.8.2025

Polévky

P1 Hovézi vyvar s drobenim [1,9] 0,33l

P2 Zelnacka s bramborem a uzeninou [1,9] 0,33l

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Makovec s jablky [1,3,7] 150g

Hotova jidla

H1 Koprova omacka, varené vejce 2ks, houskovy knedlik [1,3,7,9] 3dl/2 ks/6ks

H2 Vepfové maso na kming, téstoviny [1,3] 150g/3dl/300g

H3 Kahirské Spagety /hovézi maso/ strouhany syr [1,3,7,9] 300g/2,5dl/30g

H4 Dusena mrkev na masle, pecivo - bezmasé [1,3,7,9] 450g/1ks

H5 Pecené kureci stehno, brambor, okurka [1,9] 320g/1,5dl/250g/0,5ks
Fit stravovani

F1 Kriti platek na medové hoi¢ici, bramborova kase - bezlepkové [7,9] 120g/1dl/250g
Speciality

SP1 KuFeci CORDON BLEU, brambor s petrzelkou, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 150g9/250g/70g

Minutka-special

MSP1 Konfitovana hovézi licka, omacka z kofenové zeleniny a ¢erveného vina, smetanova bramborova kase 150g/1,5dl/300g
[1,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g

Ctvrtek - 7.8.2025

Polévky

P1 Slepici vyvar s téstovinou [1,3,9] 0,33l

P2 Gulasova [1,9] 0,33l

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Mrkvovy salat s ananasem [9] 150g

Hotova jidla

H1

Debrecinsky hovézi gulas, houskovy knedlik [1,3,9]

130g/3dl/6ks



H2 Penne s kufecim masem a syrovou omackou [1,3,7] 120g/2,5dl/300g

H3 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9] 250g/250g9/100g

H4 Babic¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot - bezmasé [1,3,7] 300g/200g/150g

H5 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, okurka [1,3,7] 120g/300g/0,5ks

Fit stravovani

F1 Fitness trhané hovézi s brokolici, jasminova ryze - bezlepkové [6,9,11] 400g

Speciality

SP1 Veprova panenka na slaniné, baby karotka, farmarské brambory s cibuli [1,9] 180g/100g/1,5dl/250g

Minutka-special
MSP1 Konfitovana hovézi licka, omacka z kofenové zeleniny a ¢erveného vina, smetanova bramborové kase 150g/1,5dl/300g

[1,7,9]
Salaty
D1 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Patek - 8.8.2025

Polévky
P1 Kufeci vyvar s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Hraskovy krém [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Okurkovy salat se zalivkou [9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, Spendt, bramborovy knedlik [1,3,7,9] 150g9/250g/1dl/8ks
H2 Réacské kureci maso /cibule, rajéata, paprika/, dusend ryze [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Uzené maso, bramborova kase, okurka [1,7] 150g9/300g/1dl/0,5ks
H4 Makarony se syrem, zampiony a porkem - bezmasé [1,3,7,9] 300g/3dI
H5 Smazeny syr, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 120g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Francouzské brambory s kufecim masem, ¢ervena fepa - bezlepkové [3,7,9] 380g/120g
Speciality
SP1 Prirodni kufeci steak, zel. fazolky, opeceny brambor, Ranch dip [1,7,9] 130g/80g/1dl/280g/70g

Minutka-special
MSP1 Konfitovana hovézi licka, omacka z kofenové zeleniny a ¢erveného vina, smetanova bramborova kase 150g/1,5dl/300g

[1,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 4109
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g

* - v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotfebé



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JOROJOORN JOJU RN L OROR—

K

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




