Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

tel: 377 322 493

608 777 025

Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Jidelni listek

Tyden &islo: 14 (3.4.2023 - 7.4.2023)

Pondéli - 3.4.2023

Polévky
P1 Cesnecka s bramborem a vejcem [3] 0,33l
P2 Italska s téstovinou [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Dyriovy kompot 150g
Hotova jidla
H1 Smetanova houbova omacka, veprové maso, téstoviny [1,3,7] 150/3dI/300g
H2 KuFeci smé&s po zahradnicku, ryze [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Veprové Zebirko "ROKFOR", brambor [1,7] 150g/1,5d1/250g
H4 Bulgur s pecenou zeleninou, uzeny syr, ¢ervena fepa - bezmasé [1,6,7,9] 450g/100g
H5 Smazené rybi filé, brambor, tatarska omacka [1,3,4,7,9,10] 140g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Fit vepfova panenka na zelening, jahly s quinoou - bezlepkové [9] 130g/2dl/250gg
Speciality
SP1 Kriti platek s angl. slaninou a &ervenou cibulkou, brambor, d4belska om. [1,3,7,9,10] 160g/1dl/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, peCené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g

Utery - 4.4.2023
Polévky
P1 Ovarova s kroupami [1,9] 0,33l
P2 Staroceska bramboracka [1,3,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Michany s ¢inskym zelim a brusinkami [9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 150g9/250g/1dl/8ks

H2 Cinské zeleninové nudle s kufecim masem [1,3,6,9] 120g/250g/2,5dI
H3 Kufeci platek s cibulovou omackou, vafeny brambor [1,7,9] 120g/1,5dl/250g
H4 Zeleninové kari, arabsky chléb - bezmasé [1,7,9] 450g/1ks

H5 Smazeny studentsky fizek, bramborova kase, okurka [1,3,7,9,10] 130g/300g/0,5ks
Fit stravovani

F1 Téstoviny po lotrinsku, ¢ervena fepa - bezlepkové /zapecené s ml.hovézim a rajcaty/ [3,7,9] 350g/150g
Speciality

SP1 Hasenpfeffer /krali¢i maso, uzena slanina, bylinky/, tagliatelle [1,3,7,9]
Minutka-special

130g/2,5dl/300g

MSP1 Prfirodni teleci fizek, sdzené vejce se Sunkou, opeceny brambor [3,9] 160g/1,5dl/1ks/280g
Salaty
D1 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g
Stfeda - 5.4.2023
Polévky
P1 DrdbeZi s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Zelnacka s klobasou [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Rezy RAFFAELO [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Vepfova plec na paprice, houskovy knedlik [1,3,7] 150g/3dl/6ks
H2 Volyrisky hovézi gulds /hov.maso, rajcata, paprika, brambory/, pecivo [1,9] 150g/4dl
H3 Vepfova jatra na rostu s anglickou smési, brambor [1,7,9,10] 200g/2dl/250g
H4 Boloriské Spagety se sdéjovym masem, strouhany syr - bezmasé [1,3,6,7,9] 300g/250g9/30g
H5 Smazeny kufeci Fizek, brambor, maslo, okurka [1,3,7,9] 120g/250g/0,5ks
Fit stravovani
F1 Fitness hovézi rizoto s hraskem, syr, okurka - bezlepkové [7,9] 380g/30g/0,5ks
Speciality
SP1 Kufeci $palicky v medové-sdjové marinadé se zavorem, brambor, Ranch dip [1,6,7,9,11] 250g/250g/70g
Minutka-special
MSP1 Pstruh peCeny na masle a bylinkach, brambor s méslem a pazitkou [4,7,9] 220g/280g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Ctvrtek - 6.4.2023
Polévky
P1 Hovézi vyvar s Sirokymi nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Staroceska cibulacka /brambor, Zampiony, smetana/ [1,7] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Okurkovy salat se zalivkou [9] 150g
Hotova jidla
H1 PraZzska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7,9] 120g/3dl/6ks

H2 Srbské kufeci maso, ryze [1,9]

120g/3dl/300g



H3 Cocka nakyselo, cibulka, uzené maso, okurka, pecivo [1,3,7]

H4 Palacinky zapecené s rumovym tvarohem a rozinkami, kompot [1,3,7]

H5 Smazeny hermelin, peceny brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Fitness téstoviny s lososem a $penatem - bezlepkové [3,4,7,9]

Speciality

SP1 Kufeci platek HARLEY DAVIDSON (kozi roh,slanina), bramborova kase [1,7,9]
Minutka-special

MSP1 Marinované veprové koleno, kien, hofcice, berani rohy, chléb [1,7,10]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 7.4.2023
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




