Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

Jidelni listek

Tyden &slo: 13 (27.3.2023 - 31.3.2023)

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 27.3.2023
Polévky
P1 Kureci vyvar s pohankou [9]
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7,9]
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Calamada [9]
Hotova jidla .
H1 Segedinsky gulas SPECIAL (kofeni,smetana), houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Hovézi maso na Cesneku, ryze [1,3,9]

H3 Penne al Arabiata (raj¢atové s bylinkami), syr - bezmasé [1,3,7,9]

H4 Smazené rybi filé, bramborova kase, okurka [1,3,4,7,9]

Fit stravovani

F1 Kufeci prso Caprese, opefeny brambor, jogurtovy dip - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Kufeci pfirodni platek s nivovo-smetanovu omackou, bramborové noky [1,3,7]
Salaty

D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, Sunka, syr, dresink/ [1,3,7,9]
D2 Listovy salat, smazené kureci nugetky, dresink [1,3,7,9,10]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Utery - 28.3.2023
Polévky
P1 Zeleninova s bramborem [9]
P2 Borsc [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Listovy salat s rajcaty [9]
Hotova jidla

H1 Uzené maso, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Asijské nudle se zeleninou a kufecim masem [1,6,9]

H3 Smazeny hermelin, ope¢eny brambor, dabelska omacka [1,3,7,9]

H4 Pecené kufeci stehno, bramborova kase [1,7,9]

Fit stravovani

F1 Pikantni smés z veprové panenky, arabsky chléb, jogurtovy dip [1,6,7,9]
Speciality

SP1 Kriti steak s fazolkami a kukufici, $fouchany brambor s cibulkou [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stieda - 29.3.2023

Polévky
P1 Uzena polévka s ryzi [9]
P2 Pbrkova s vejcem [1,3,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Pernik s jablky a tvarohem [1,3,7,8]

Hotova jidla

H1 Spanélské veprové kostky (vylitané ptacky), houskovy knedlik [1,3,7,10]

H2 KuFeci smés s jarni zeleninou, ryze [1,9]

H3 Cocka na kyselo, vejce, cibulka, okurka, pecivo - bezmasé [1,3,9]

H4 Kufeci pfirodni fizek, bramborova kase, okurka [1,7,9]

Fit stravovani

F1 Téstovinovy salat /Sunka, syr, Cerstva zelenina, kufeci maso, dresink/ - bezlepkové [3,7,9]
Speciality

SP1 Hovézi medailonky na houbach se smetanou, opeceny brambor [1,7,9]

Salaty

D1 Michany saldt s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Ctvrtek - 30.3.2023

Polévky
P1 Hovézi vyvar s jahlami [9]
P2 Cockova s uzenym masem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Mexicky salat [9]

Hotova jidla

H1 Hové&zi gulds FLAMENDR, téstoviny [1,3,9]

H2 Spagety s boloriskou omackou, syr [1,7,9]

H3 Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem [1,3,7]

H4 Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo, okurka [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fitness kufeci prsa na paprice, jasminova ryze - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Farmarska krkovicka v cibuli a pivu, bramborova kase [1,7,9]
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D1 Michany saldt s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 31.3.2023

Polévky
P1 Slepidi vyvar s téstovinou [1,3,9]
P2 Brokolicova polévka s cizrnou [7]

Dezert/salatek/ovoce
SM1  Okurkovo-rajc¢atovy salat [9]
Hotova jidla

H1 Veprova krkovice na ¢esneku, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Kufeci maso na houbéch, ryze [1]

H3 Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H4 Flicky s uzenym masem a vejcem, okurka [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fitness kriti platek s bylinkami a sus.rajcaty, bramborova kase - bezlepkové [7,9,10]
Speciality

SP1 Gyros nudli¢cky z vepfové panenky se zeleninou, slaninové brambory s cibuli [1,6,9]
Salaty

D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

* - v hranatych zévorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergen(

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamZzité spotifebé
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




