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Pondéli - 17.10.2022

Polévky
P1 Jarni zeleninova polévka s vepfovym masem a kuskusem [1,9]
P2 Smetanova polévka s lusky a koprem /vejce, brambory/ [3,7,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1  Cervena fepa kompotovana [9]

Hotova jidla

H1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 Chilli Con Carne (hovézi), ryze [1,9]

H3 Lazeriské rybi filé /fazol.lusky, vejce, syr/, bramborova kase - bezlepkové [3,4,7]
H4 Asijské nudle se zeleninou - bezmasé [1,3,6,9]

H5 Kufeci prirodni platek, dusena baby karotka, brambor [1,9]

Fit stravovani

F1 Hovézi bourguignon, kukufi¢né téstoviny - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Veprova panenka s pazitkovou omackou, bramborové krokety [1,3,7,9]
Salaty

D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, Sunka, syr, dresink/ [1,3,7,9]
D2 Listovy salat, smazené kureci nugetky, dresink [1,3,7,9,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 18.10.2022

Polévky
P1 Uzena polévka s ryzi [9]
P2 Kedlubnova polévka s mrkvi a bramborem [1,7,9]

Dezert/salatek/ovoce
SM1 Zelny salat s mrkvi [9]
Hotova jidla

H1 Veprova plec na zampionech se smetanou, houskovy knedlik [1,3,7]

H2 Hovézi gulas uherského groéfa, téstoviny [1,7,9]

H3 Hrachova kase, parek, vejce, cibulka, pecivo [1,3,9]

H4 Boloriské Spagety se s6jovym masem, strouhany syr - bezmasé [1,3,6,7,9]

H5 Pecené kureci Spalicky, brambor, bylinkovy dip [1,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Fit krQti rizoto /divoka ryze, kriiti maso/, strouhany syr, okurka - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Smazeny kureci Fizek, vlassky salat [1,3,7,9,10]

Minutka-special

MSP1 Kachni stehno na divoko s visfiovym Cervenym zelim, bramborovy knedlik [1,3,9]

Salaty

D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stieda - 19.10.2022

Polévky
P1 Kufeci vyvar s jahly [9]
P2 Hrachova s uzeninou [1]

Dezert/salatek/ovoce
SM1 Bublanina s ovocem [1,3,7]
Hotova jidla

H1 Hovézi maso v Sipkové omacce, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 Veprova jatra po myslivecku, bramborové noky [1,7,9]

H3 Dusena mrkev na masle, vepfové maso, pecivo [1,7,9]

H4 Smazené zeleninové karbanatky, brambor, tatarska omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]
H5 Kureci roldda se spenatem a slaninkou, bramborova kase [1,7,9]

Fit stravovani

F1 KuFeci maso na tymianu se zeleninou, ryze s quinoou - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Hovézi platek s pepfovou omackou, zelenymi fazolkami a slaninou, americky brambor [1,7,9]
Minutka-special
MSP1 Kachni stehno na divoko s visrfiovym Cervenym zelim, bramborovy knedlik [1,3,9]

Salaty

D1 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Ctvrtek - 20.10.2022

Polévky
P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]
P2 Pérkova s vejcem [1,3,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Jarni salat s mrkvi [9]

Hotova jidla

H1 Sekana svickova, houskovy knedlik [1,3,7,9,10]
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H2 Kufeci stehno na zelening, ryze [1,9]

H3 Formanské pfir. veprové fizecky, bramborova kase [1,7,10]

H4 Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem [1,3,7]

H5 Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Cervend &ocka na kyselo, sazené vejce, parek, cibulka - fitness celozrnny chléb [1,3,9]
Speciality

SP1 Gyros nudlicky z veprové panenky se zeleninou, slaninové brambory s cibuli [1,6,9]
Minutka-special
MSP1  Krdti $piz se zeleninou, krokety, ¢esnekovy dip [1,3,7,9,10]

Salaty

D1 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 21.10.2022

Polévky
P1 Slepici vyvar s ryzi [9]
P2 Hrstkova polévka s uzeninou [9]

Dezert/salatek/ovoce
SM1  Zahradnicky salat s jogurtem [7,9]
Hotova jidla

H1 Veprové maso na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]
H2 Korsické hovézi maso /Cesnek, vino, Spek, rajcata/, ryze [1,9]

H3 Spagety s boloriskou omackou, syr [1,7,9]

H4 Fazolové lusky na kyselo, vafené vejce, gnocchi - bezmasé [1,3,7,9]
H5 Smazené rybi filé se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,4,7,9]
Fit stravovani

F1 Kréti ragt se zeleninou, jahly s quinoou - bezlepkové [9]
Speciality

SP1 DFevorubecka krkovice (slanina,cibule,Zampiény), $fouchané brambory [1,9]
Minutka-special
MSP1  Krdti $piz se zeleninou, krokety, ¢esnekovy dip [1,3,7,9,10]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




