
Jídelní lístek
Týden číslo: 7 (10.2.2025 - 14.2.2025)

Plzeňské stravování s.r.o.
Brožíkova 2615/16, Plzeň

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednávky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondělí - 10.2.2025
Polévky
P1 Hovězí vývar s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Cizrnová polévka s chilli [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Ovocný kompot 150g
Hotová jídla 
H1 Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Cikánské těstoviny /hovězí maso, cikánská omáčka/ [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Kovbojské fazole, klobása, chléb [1,9] 350g/1ks/4x0,5ks
H4 Květák na mozeček, brambor, rajče - bezmasé, bezlepkové [3,7,9] 250g/250g
H5 Smažené rybí filé, brambor, tatarská omáčka [1,3,4,7,9,10] 140g/250g/70g
H6 Těstovinový salát/barevné těstoviny, nakládaná zelenina, kuřecí maso, vař.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/1ks/70g
Fit stravování
F1 Sweet and sour kuře s ananasem, jasmínová rýže - bezlepkové [6,9] 100g/2dl/200g
Speciality
SP1 Přír. kuřecí uherská roládka na másle, bramborová kaše [1,7,9] 170g/1dl/300g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Úterý - 11.2.2025
Polévky
P1 Kmínová s vejcem [1,3,9] 0,33l
P2 Hrstková  polévka s uzeninou [9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Salát Coleslaw [7,9] 150g
Hotová jídla 
H1 Dragounský marš /vepř.maso, cibule/, bramborový knedlík [1,3,9] 3dl/8ks
H2 Hovězí maso STROGANOV, rýže [1,7,9] 150g/3dl/300g
H3 Dušená mrkev na másle, vepřové maso, pečivo [1,7,9] 400g/150g/1ks
H4 Smažená brokolice, bramborová kaše [1,3,7,9] 200g/300g
H5 Pečené kuřecí stehno, brambor, okurka [1,9] 320g/1,5dl/250g/0,5ks
H6 Těstovinový salát italský / kuř.maso, mozzar., bazalka, šunka, rajče, jog. dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Kukuřičné těstoviny po boloňsku, sýr - bezlepkové [7,9] 380g
Speciality
SP1 Přirodní kuřecí steak, zel. fazolky, opečený brambor, Ranch dip [1,7,9] 130g/80g/1dl/280g/70g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g
K2 Bramborový knedlík  [1,3] 550g

Středa - 12.2.2025
Polévky
P1 Kuřecí vývar s bulgurem [1,9] 0,33l
P2 Dršťková [1] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Jablečné makové řezy [1,3,7] 150g
Hotová jídla 
H1 Hovězí guláš, houskový knedlík [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Kuřecí játra na smetaně se slaninkou a žampióny, těstoviny [1,7,9] 200g/3dl/300g
H3 Domácí sekaná, bramborová kaše, okurka [1,3,7,9] 180g/300g/0,5ks
H4 Zeleninová směs, rýže - bezmasé [1,9] 250g/300g
H5 Smažený hermelín, brambor, tatarská omáčka - bezmasé [1,3,7,9,10] 100g/250g/70g
H6 Těstovinový salát francouzský (čerst.zelenina, kuř.maso, sýr, šunka, jogurtový dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Fit kuřecí Tikka Masala, pita chléb  [1,7,9] 350g/1ks
Speciality
SP1 Kuřecí přírodní kapsa plněná špenátem a mozzarellou, pažitkové brambory [1,7,9] 160g/1,5dl/250g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Čtvrtek - 13.2.2025
Polévky
P1 Uzená polévka s rýží [9] 0,33l
P2 Pórková s vejcem [1,3,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Mrkvový salát s ananasem [9] 150g
Hotová jídla 
H1 Španělské hovězí kostky (vylítané ptáčky), houskový knedlík [1,3,9,10] 150g/3dl/6ks



H2 Pivovarský kuřecí tokáň, rýže [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Čínské nudle s vepřovým masem a zeleninou [1,3,6,9] 150g/2,5dl/300g
H4 Kynuté plněné ovocné knedlíky s cukrem, máslem a tvarohem [1,3,7] 320g/3ks
H5 Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka [1,3,7,9,10] 120g/250g/70g
H6 Těstovinový salát řecký (čerst.zel., kuř.maso, olivy z+č, balkán, jogurt. dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Krůtí ragú se zeleninou, jáhly s quinoou - bezlepkové [9] 130g/2dl/250g
Speciality
SP1 Farmářská krkovička v cibuli a pivu, slaninové brambory s cibulí [1,9] 180g/1,5dl/250g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Pátek - 14.2.2025
Polévky
P1 Hovězí vývar s jáhlami [9] 0,33l
P2 Boršč [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Jarní salát s mrkví [9] 150g
Hotová jídla 
H1 Vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík [1,3,9] 150g/250g/1dl/8ks
H2 Rajská omáčka, mleté čufty, těstoviny [1,3,9] 3dl/2ks/300g
H3 Hovězí maso po burgundsku, bramborová kaše [1,7,9] 150g/1,5dl/300g
H4 Zapečené těstoviny s paprikou, špenátem a mozzarellou, červená řepa - bezmasé [1,3,7,9] 450g/100g
H5 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo, okurka [1,3,7,9] 120g/250g/0,5ks
H6 Těst. salát španělský (čerst.zelen., kuř.maso, rajče, olivy, vejce, uzený sýr, jogurt. dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Fitness brambory zapečené s kuřecím masem a zeleninou, salát - bezlepkové [3,7,9] 350g/100g
Speciality
SP1 Indické máslové kuře /Butter chicken/, jasmínová rýže [1,6,7,9] 150g/3dl/300g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g
K2 Bramborový knedlík  [1,3] 550g

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - dovezená jídla jsou určena k okamžité spotřebě




