Jidelni listek

Tyden &slo: 13 (27.3.2023 - 31.3.2023)

Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen
tel: 377 322 493

608 777 025
Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz
Pondéli - 27.3.2023
Polévky
P1 Cinska veprova s nudlemi [1,3,6,9] 0,33l
P2 Bramborovo-pdrkova polévka [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Ovocny kompot 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Gnocchi s kufecim masem a rokférovou omackou [1,3,7] 250g/150g/2,5dI
H3 Zbojnicka veprova krkovice, brambor [1,9] 150g/1,5d1/250g
H4 Bulgur s pecenou zeleninou, strouhané uzené tofu, Cervenad fepa - bezmasé [1,6,9] 450g/100g
H5 Smazené kufeci CORNY nugety, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 120g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, var.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g9/100g/70g
Fit stravovani
F1 Sweet and sour kufe s ananasem, jasminova ryze - bezlepkové [6,9] 100g/2dl/200g
Speciality
SP1 Hasenpfeffer /krali¢i maso, uzena slanina, bylinky/, téstoviny [1,3,7,9] 3,5dl/300g
Salaty
D1 Michany saldt s tunakem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 28.3.2023
Polévky
P1 Fladlesuppe /hovézi s celestynskymi nudlemi/ [1,3,9] 0,33l
P2 Bors¢ [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Jarni salat s mrkvi [9] 150g
Snidané
S1 100g Niva, 2x rajéatko, 3 kole¢ka okurka, 1x vejce varené, maslo, med, pecivo
Hotova jidla
H1 Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9] 150g/250g/8ks
H2 Kufeci smés s porkem a paprikou, ryze [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Hrachova kase, klobasa, cibulka, pecivo [1,9] 400g/1ks/4x0,5ks
H4 Syrové lasagne se zeleninou, ¢ervend fepa - bezmasé [1,3,7,9] 450g/100g
H5 Smazeny rybi karbanatek s petrzelkou, brambor, tatarska omacka [1,3,4,7,9,10] 180g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi barbecue nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Kufeci pfirodni platek, gril. kukufice, bramborovocelerové pyré - bezlepkové [7,9] 100g/1ks/250g
Speciality
SP1 Specle se schwarzwaldskou $unkou, uzenym masem a zelim [1,3,9] 600g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g
Stieda - 29.3.2023
Polévky
P1 Kufeci vyvar s ryzi [9] 0,33l
P2 Hrstkova polévka s uzenym masem [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Brezel - Preclik [1,7]
Hotova jidla
H1 Hovézi pecené v Sipkové omacce, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Madarsky kufeci tokan, téstoviny [1,9] 130g/3dl/300g
H3 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9] 250g/250g9/100g
H4 Tagliatelle s houbami a porkem - bezmasé [1,3,9] 300g/3dI
H5 Pecené kufeci stehno, bramborova kase [1,7] 280g/1,5dl/300g
H6 Téstovinovy salat s veprovymi Gyros nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fit krOti rizoto /divoka ryze, kriti maso/, strouhany syr, okurka - bezlepkové [7,9] 400g/0,5ks
Speciality
SP1 Smazeny veprovy fizek, bavorsky bramborovy salat [1,3,7,9,10] 170g/300g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Ctvrtek - 30.3.2023
Polévky
P1 Zeleninova s kapustickami, porkem a vejci [3,9] 0,33l
P2 Kapustova s uzeninou [1,9] 0,33l

Dezert/salatek/ovoce



M1 Hanacky saladt [7,9]
Snidané
S1 50g suchy saldm, tvarohovy syr s pazitkou,20g maslo, med, dzem, pecivo

Hotova jidla

Vepfova plec na smetané, houskovy knedlik [1,3,7,9,10]

Kufeci jatra na cibulce, ryze [1,9]

Boloriské Spagety, syr [1,7,9]

Alpsky knedlik /povidla/s vanilkovym krémem a makem [1,3,7]

Kriti steak s brusinkovo-jogurtovym dipem, $touchané brambory [7]

Téstovinovy salat rfecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkéan, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 KukuFi¢né téstoviny s kufecim masem, mozzarellou a $penatem - bezlepkové [7,9]
Speciality
SP1 Eisbein - Veprové koleno /vykosténé/, kysané zeli, brambor [1,9]
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 31.3.2023
Polévky
P1 Hovézi vyvar s téstovinou [1,9]
P2 Smetanova polévka s lusky a koprem /vejce, brambory/ [3,7,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Mexicky salat [9]
Snidané
S1 2ks Palacinka s Cokoladou a bananem [1,3,7]

Hotova jidla

H1
H2
H3

Sikulské veprové zebirko, bramborovy knedlik [1,3,7,9]

Hovézi maso na kminé, téstoviny [1,3]

Zapeclené brambory /kuf. maso + kuf. uzenina, cibule, smetana, uzeny syr/ - salat - bezlepkové
[3,7,9]

Penne pomodoro s parmezanem - bezmasé [1,3,7]

Smazeny karbanatek brambor, okurka, hof¢ice [1,3,7,10]

Téstovinovy salat s kufecimi nudlickami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fit kufeci Tikka Masala, basmati ryze - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Bratwurst /norimberska klobaska, bagetka, zeli, hofcice/ [1,3,9,10]

Salaty

D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamZité spotifebé
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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K

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




