Plzerské stravovani s.r.o.

. . Brozikova 2615/16, Plzen
tel: 377 322 493

Jideini listek 277322493
Tyden Cislo: 42 (18.10.2021 - 22.10.2021) Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 18.10.2021

Polévky
P1 Kriti zazvorovéa polévka s ryzi [9] 0,41
P2 Pérkova s vejcem [1,3,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana [9] 150g
Hotova jidla
H1 Rozlitany vepfovy ptacek se smetanou, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Zeleninové hovézi ragu, dusena ryze [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Zapel. brambory s kuf. masem, zeleninou a nivou, okurka - bezlepkové [3,7,9] 450g/0,5ks
H4 Skofticové livance s jahodovou merendou [1,3,7] 5ks/2,5dl
H5 Kufeci Fizek smazeny, brambor, tatarka [1,3,7,9,10] 120g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudli¢kami, dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Grilovany kriti steak na Zampidnech, jasminova ryze - bezlepkové [7,9] 400g
Speciality
SP1 VepFova krkovice na ¢esneku s videriskou cibulkou, $touchany brambor [1,9] 180g/250g
Salaty
D1 Michany saldt s tunakem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 4109
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g

Utery - 19.10.2021
Polévky
P1 Slepici se strouhanim [1,3,9] 0,4l
P2 Gulasova s bramborem [1,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Okurkovo-rajcatovy salat [9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprové maso pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 150g9/250g/8ks
H2 |§I‘I?th rolada s bylinkovou $tavou, zeleninova tarhofia [1,3,9] 130g/2d1/300g
H3 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, pecivo [1,9] 4009/1ks/6x0,5
H4 Zeleninové rizoto s hraskem, syr strouh, okurka - bezmasé [7,9] 450g/50g
H5 Smazené rybi filé se Spenatem, brambor, tatarska omacka [1,3,4,7,9,10] 150g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat italsky (Cerstva zel.,mozzarella, bazalka, Sunka, rajée, dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness hovézi holandsky Fizek peceny, brambor, jogurtova tatarka - bezlepkové [3,7,9] 150g/200g/70g
Speciality
SP1 Kufeci steak zapeéeny se $unkou a hermelinem, $touchany brambor [1,7] 150g/1,5dI/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 4109
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salét, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3] 550g

Stfeda - 20.10.2021
Polévky
P1 Plzerisky prskavec [3,9] 0,41
P2 Hrstkova polévka s uzenym masem [1,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Bublanina s ovocem [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi gulas FLAMENDR, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Kureci soté s pérkem a smetanou, ryze [1,7,9] 120g/3dl/300g
H3 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9] 250g/250g/100g
H4 Pikantni sicilské Spagety /ancovicky, kapary, rajcata, feferonky/, saldt - bezmasé [1,3,4,9] 450g/100g
H5 Kureci stehno pecené, brambor, okurka [1] 280g/250g/0,5ks
H6 Zeleninovy salat, smazeny kufeci popcorn, dresink [1,3,7,9] 300g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fit pFirodni filé, bramborovy salat s jogurtem - bezlepkové [3,7,9,10] 150g/250g
Speciality
SP1 Hovézi medailonky se slaninou a fazolovymi lusky, $touchany brambor [1,9] 160g/150g/250g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 4109
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509

S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g



Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 21.10.2021

Polévky
P1 Zeleninova s bramborem [9] 0,41
P2 Uherska zelnacka [1,7,9] 0,41
Dezert/salatek/ovoce
M1 Jarni salat s mrkvi [9] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi se Sipkovou omackou, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Penne s kufecim masem v krémové omacce s rajcaty a Spendtem [1,3,7] 300g/2,5dl/120g
H3 Dusené veprové s mrkvi a hraskem, vafeny brambor [1,9] 150g/250g/250g
H4 Arabské jahly s kvétakem a ¢ockou - bezmasé, bezlepkové, salat [7,9,10] 400g/100g
H5 PFirodni sekany Fizek se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,7,9] 180g/300g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na kari, dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness panenka v houbové omacce, celozrnné téstoviny [1,7,9] 310g
Speciality
SP1 PFir. kureci kapsa pInéna Spen. a mozzarellou, paZitkové brambory [1,7,9] 150g/1,5dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajCatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 2509
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
Patek - 22.10.2021
Polévky
P1 Hovézi vyvar s jatrovou ryzi [1,3,9] 0,4l
P2 Italska s téstovinou [1,3,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslaw [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Uzena krkovicka, $penat, bramborovy knedlik [1,3,9] 100g/250g/8ks
H2 Hovézi STROGANOV, ryze [1,7] 150g/3dl1/300g
H3 Gnocchi se syrovou omackou a kufecim masem [1,3,7] 120g/2,5dl/250g
H4 Savojské brambory /zapecené platky se syrem a vejcem/, Cervena fepa [3,7,9] 450g/150g
H5 Smazeny veprovy Fizek, brambor, okurka [1,3,7,9] 150g/250g
H6 Téstovinovy salat rfecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkan, dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Kureci prso Caprese /rajcata, bazalka, mozzarella/, bramboro-dyriové pyré - bezlepkové [7,9] 400g
Speciality
SP1 Peceny losos s brokolici a smetanou, tagliatelle [1,3,4,7,9] 180g/2dl1/300g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 4109
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajc¢atka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3] 550g

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotfebé



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JOROJOORN JOJU RN L OROR—

K

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




