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Pondéli - 19.7.2021

Polévky
P1 Slepidi se strouhanim [1,3,9] 0,41
P2 Houbova krémova [1,7,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Calamada [9] 150g
Hotova jidla
H1 Spanélské hovézi kostky (vylitané ptacky), houskovy knedlik [1,3,9,10] 150g/3dl/6ks
H2 Madarsky kriti perkelt, ryze [1,9] 120g/3dI/300
H3 Zapectené brambory /kufeci maso + kufeci uzenina, cibule, smetana, uzeny syr/, okurka [3,7] 450g/0,5 ks
H4 Opatovické fazole, varené vejce, okurka, chléb [1,3,9] 350g/2ks/0,5ks/5x0,5ks
H5 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,9,10] 120g/250g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudli¢kami, dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Tofu lasagne se Spenatem, salat [1,3,6,9] 300g/100g
Speciality
SP1 Vepfova panenka s omackou z nivy, bramborové noky [1,3,7] 180g/2,5dl/250g
Salaty
D1 Michany saldt s tunakem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 4109
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3] 550g

Utery - 20.7.2021
Polévky
P1 Hovézi se zeleninou a vejcem [1,3,9] 0,4l
P2 Rajcatova s téstovinou [1,3,9] 0,41
Dezert/salatek/ovoce
M1 Zahradnicky salat s jogurtem [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Uzena krkovice, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 100g/2509g/8ks
H2 Spagety s boloriskou omackou, syr [1,7,9] 300g/200g/50g
H3 Zeleninové leco s klobasou, chléb [1,3,9] 300g/1 ks/6x0,5
H4 Pohankové rizoto se zampidny a zeleninou, ¢ervena fepa - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/100g
H5 Pecené kufeci stehno, bramborova kase [1,7] 280g/1,5dl/300g
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, dres.) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Grilovany kriti steak na ampiénech, jasminova ryze - bezlepkové [7,9] 400g
Speciality
SP1 KuFeci steak zapeleny se $unkou a hermelinem, $touchany brambor [1,7] 150g/1,5dl/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 2509
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik (doméci cely) [1,3] 550g

StFeda - 21.7.2021
Polévky
P1 Starocesky oukrop [3,9] 0,4l
P2 Dribezi krémova s vejci [1,3,7,9] 0,41
Dezert/salatek/ovoce
M1 Ovocny kolac s drobenkou [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi se Sipkovou omackou, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 DribeZi jatra po benatsku, ryze [1,9] 200g/3dl/300g
H3 Rybi filé, dusena zelenina, brambor - bezlepkové [4,9] 150g/100g/250g
H4 Penne al Arabiata (rajcatové s bylinkami), syr - bezmasé [1,3,7,9] 300g/2,5dl/30g
H5 PFrirodni veprovy Fizek, bramborova kase, okurka [1,7,9] 150g/1,5dl/300g/0,5ks
H6 Zelny salat, smazeny hermelin, dresink [1,3,7,9] 300g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Cocka na kyselo, volské oko, parek - fitness celozrnny chléb [1,3,5] 355¢g
Speciality
SP1 Syrové lasagne s kufecim masem, salat [1,3,7,9] 450g/100g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g

Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g



S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]

K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Ctvrtek - 22.7.2021

Polévky
P1 Asijska [1,3,6,9]
P2 Hrstkova polévka s uzenym masem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Tzatziky okurkovy [7,9]
Hotova jidla

H1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7]

H2 Téstoviny s kufecim masem, Spenatem a susenymi rajcaty, syr [1,3,7,9]

H3 Peceny karbanatek se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,7]

H4 Palacdinky zapecené s rumovym tvarohem a rozinkami, kompot [1,3,7]

H5 Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat fecky (Cerst.zel., kuF.maso, olivy, balkan, dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Kufeci stehna s pomeranéovou omackou a kuskusem [1,6,9]

Speciality

SP1 DFevorubecka krkovice (slanina,cibule,Zampidny), $fouchané brambory [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10]
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10]
S2 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (doméci cely) [1,3]

Patek - 23.7.2021
Polévky
P1 KuFeci vyvar s masem a nudlemi [1,3,9]
P2 Kulajda [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Michany zeleninovy salat [9]
Hotova jidla
H1 Zbojnicka veprova krkovice, bramborovy knedlik [1,3,9]
H2 Hovézi STROGANOV, ryze [1,7]

H3 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9]

H4 Kvétak na mozecek, brambor, rajée - bezmasé, bezlepkové [3,7,9]

H5 Smazené kureci stripsy, brambor, tatarka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na kari, dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Kufeci prso Caprese /rajcata, bazalka, mozzarella/, bramboro-dyriové pyré - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Videnska hovézi rosténa s cibulovymi krouzky, jasminova ryze [1,3,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,9,10]
S2 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

- v hranatych zdvorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

- zména jidelniho listku vyhrazena
- dovezena jidla jsou ur¢ena k okamzité spotfebé

*
* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
X
*
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




