Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

Jidelni listek

Tyden Cislo: 3 (18.1.2021 - 22.1.2021)

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 18.1.2021
Polévky
P1 Kureci vyvar s téstovinou [1,3,9]
P2 Cizrnova polévka s chilli [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Calamada [9]
Hotova jidla
H1 Cikanska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,9]
H2 Slepice na paprice, téstoviny [1,3,7,9]

H3 Zapeclené brambory /klobasa, vepf.maso, paprika, cibule/, okurka [3,7]

H4 Dusena zelenina se Zampidny, ryze - bezmasé [1,3,9]

H5 Veprovy prirodni fizek, brambor s petrzelkou [1]

H6 Zelny salat, smazeny hermelin, dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Dyfiova omacka a-la Bolognese s celozrnnymi $pagetami - 85.-K¢ [1,9]

Speciality

SP1 Pecena polovina kufatka, brambor, okurka [1]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Utery - 19.1.2021

Polévky
P1 Kriti zazvorovéa polévka s ryzi [9]
P2 Frankfurtska s parkem a bramborem [1,7]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Cinsky salat s kukufici
Hotova jidla

H1 Veprova krkovice na ¢esneku, Spenat, bramb.knedlik [1,3,7]

H2 Kufeci nudli¢cky v pikantni omacce, ryze [1,9]

H3 Lazeriské rybi filé /zapecené s fazol.lusky, vejcem a syrem/, bramborova kase [3,4,7]
H4 Penne al Arabiata (raj¢atové s bylinkami), syr [1,3,7,9]

H5 Smazené kufeci stripsy, brambor, tatarka [1,3,7]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudli¢kami, dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Nizkosacharidova kureci prsa s mrkvi a kvétédkovou "ryzi" - bezlepkové - 85K¢ [9]
Speciality

SP1 Veprovy steak s pepfovou omackou a zelenymi fazolkami, $touchany brambor [1,7,9]
Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Stieda - 20.1.2021

Polévky

P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]

P2 Kapustova polévka s bramborami [9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Bublanina s ovocem [1,3,7]

Hotova jidla

H1 Hovézi maso v rajské omacce, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Milanské Spagety se strouhanym syrem [1,7]

H3 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, pecivo [1,9]

H4 SmaZena brokolice, brambor, tatarka [1,3,7]

H5 Stavnaty pfirodni karbanatek, bramborovy salat [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat indicky (kufeci maso, kukufice, listova zelenina, kari dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Fitness panenka v houbové omacce, batatové hranolky - 85.-K¢ [1,7,9]

Speciality

SP1 Pikantni kralik /smés/s jasminovou ryzi [1,5,6,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
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K2 Bramborovy knedlik (doméci cely) [1,3]

Ctvrtek - 21.1.2021
Polévky
P1 Uzeny vyvar s pohankou [1,9]
P2 Italska s téstovinou [1,3,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslav z ¢erveného zeli [7,9]
Hotova jidla
H1 Sikulské veprové zebirko, houskovy knedlik /segedin/ [1,3,7,9]

H2 Rizoto z uzeného kufeciho masa, syr, okurka [7,9]

H3 Zeleninové leco s uzeninou, chléb [3,9]

H4 Bramborové Sisky s cukrem, makem a maslem, kompot [1,3,7]

H5 Pecené marinované kufeci palicky v BBQ omacce, bramborova kase [1,3,7]

H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, dres.) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Fitness Cinské nudle Lo Mein se zeleninou - 85K¢ [1,4,6,9]

Speciality

SP1 Hovézi medailonky se slaninou a fazolovymi lusky, $touchany brambor [1,9]
Salaty
D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tundk, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkdnskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salét s olivami a nakladanym balkénem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Patek - 22.1.2021

Polévky
P1 Slepici vyvar s ryzi [9]
P2 Hrstkova lusténinova [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Mrkvovy salat [9]

Hotova jidla

H1 Pivovarsky hovézi gulas, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Kufeci pikantni maso s bylinkami a zampidny, téstoviny [1,3,9]

H3 Veprova dabelska jatyrka, opeceny brambor [1,7]

H4 Fazolovy karbanatek peceny, jogurtovy kari dip, zelny salat [1,7,9,11]

H5 Smazeny kufeci fizek, brambor, okurka [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat italsky (téstoviny, raj¢ata, mozzarela, Sunka, bazalka) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Kvétakovy nakyp s kufecim masem a balzamikovou cibuli - bezlepkové - 85K¢ [7,9]
Speciality

SP1 Zapecené gnocchi s vepfovym masem v hofci¢no-smetanové omacdce, salat [1,3,7,9,10]
Salaty
D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a nakldadanym balkdnem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

* - v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotfebé
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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K

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




