Plzerské stravovani s.r.o.
Brozikova 2615/16, Plzen

Jidelni listek

Tyden &islo: 46 (9.11.2020 - 13.11.2020)

tel: 377 322 493
608 777 025
Objednavky:

web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 9.11.2020
Polévky
P1 Hovézi s kapanim a zeleninou [1,3,7,9]
P2 Kvétakova s brokolici [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana [9]
Hotova jidla
H1 Hovézi gulds na divoko, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 Kriti roldda pecend na zelening, dudena ryze [1,9]

H3 Zapecené flicky s kufecim masem, vejcem a syrem, salat [1,3,7]

H4 Koprova omacka s vafenym vejcem, brambor [1,3,7]

H5 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,9,10]

H6 Nakladany pikantni hermelin, pecivo [1,7,9]

Speciality

SP1 VepFova panenka s omackou na zel.pepfi, $touchané brambory [1,7,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Utery - 10.11.2020

Polévky

P1 Asijska [1,3,6,9]

P2 Ostravska fazolacka /cibule, ¢esnek, hovézi maso/ [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Salat z ¢inského zeli s mrkvi [9]

Hotova jidla

H1 Pecena vept. krkovice, $penat, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Hovézi STROGANOV, ryze [1,7]

H3 Smazeny rybi karbanatek s petrzelkou, brambor, kfenova tatarka [1,3,4,7,9]

H4 Penne pomodoro s parmezéanem [1,3,7]

H5 Pecené marinované kufeci palicky v BBQ omacce, bramborova kase [1,3,7]

H6 Téstovinovy salat indicky (kufeci maso, kukufice, listova zelenina, kari dresing) [1,3,7,9]

Speciality

SP1 Zapecena kufeci prsa s mozzarellou v rajéatové omaéce, $touchany brambor [7,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Stifeda - 11.11.2020

Polévky

P1 Slepiéi vyvar s ryzi [9]

P2 Staroceska bramboracka [1,3,7,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Pernik s tvarohovou mfizkou [1,3,7]

Hotova jidla

H1 Hovézi maso s jemnou smetanovo peprovou omackou, houskovy knedlik [1,3,7]

H2 Veprové maso dusené na kming, téstoviny [1,3]

H3 PFirodni kufeci platek, bramborova kase [1,7]

H4 Chilli con Carne, chléb - bezmasé [1]

H5 Smazeny sekany Fizek se syrem, brambor, tatarka [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, sunka, dres.) [1,3,7,9]

Speciality

SP1 SP1 nelze objednat, v nabidce SP2

SP2 Svatomartinska kachna s nadivkou, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik - 130,-K¢ [1,3,7,9]
Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Ctvrtek - 12.11.2020

Polévky

P1 Cinska veprova s bramborem [6,9]

P2 Zampidnova krémova [1,7]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslaw [7,9]
Hotova jidla

H1 Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7]

H2 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, pecivo [1,9]

H3 Pecené kureci stehno, bramborova kase, okurka [1,7]

H4 Dukatové buchticky se Sodé krémem [1,3,7]

H5 Smazeny uzeny syr, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudli¢kami, dresink [1,3,7,9]
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Speciality
SP1 Rigatoni s peCenym lososem, susenymi rajcaty a Spenatem [1,3,4,7,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Patek - 13.11.2020

Polévky

P1 Starocesky oukrop [3,9]

P2 Ostra ¢oc¢kova polévka s mrkvi [7,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Mexicky salat [9]

Hotova jidla

H1 Kriiti vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]
H2 Veprovy kotlet na houbéch, téstoviny [1,3,9]

H3 Kufeci rizoto, okurka, strouhany syr [7,9]

H4 Gnocchi s list.Spenatem, susenymi rajcaty a syrem [1,3,7,9]

H5 Smazeny kufeci fizek, brambor, okurka [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat italsky (téstoviny, rajCata, mozzarela, Sunka, bazalka) [1,3,7,9]
Speciality

SP1 Lasagne bolognese s mletym hovézim masem a beSamelem, salat [1,3,7,9]
Salaty
D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]

- v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergeni

- vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
- zména jidelniho listku vyhrazena

- dovezena jidla jsou urcena k okamzité spotfebé

* ¥ X ¥

300g/180g/2dl

300g/110g
4109
400g
4109

2509

0,4l
400ml

1509

120g/250g/280g
150g/3dl/300g
450g/0,5ks
250g/2dI
120g/250g/0,5ks
4509

450g/100g
300g/110g
4109
400g
4109

2509



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a wrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wrobky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a wyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a wyrobky z ngj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




